2022ko urriaren 21a
Lagun agurgarria:

Gutun honen bitartez, Madrilen urriaren 28 eta
azaraoaren 1a bitartean jolastuko den
Autonomien jubenil Selekzioen Txapelketan
parte hartzeko aukeratua izan zarela jakinarazi
nahi dizut.

IRAKURRI ARRETAZ ORRIALDE GUZTIAK,
BIDAIATU BAINO LEHEN PAUSUAK BEHAR
BEZALA BETETZEKO.

Ondoko orrietan aukeratuen zerrenda, bidaiaren
egutegia, txapelketaren ordutegiak, jokalariek
jarraitu beharreko arauak, eta bidaia hasi
aurretik bete beharreko zenbait eginbehar
dituzu.

Autobusean igo baino lehen honakoak ekarri
behar dituzu paperean:

Osakidetzako Txartelaren fotokopia.
DNIlaren fotokopia.

Gurasoen baimena sinatuta.
Jokalarien arauak sinatuta.

Kirol Botila BEHARREZKOA da eta Foam Roll
gomendagarria.

Txapelketan parte hartzeko 200 €uro sartu behar
dituzu ondorengo kontu zenbakian, zure IZEN
ABIZENAK jartzen.

170€ parte hartzeagatik eta 30 arroparen fiantza
moduan.

EUSKAL HOCKEY FEDERAZIOA
FEDERACION VASCA DE HOCKEY
www.euskalhockey.com

21 de octubre de 2022
Estimadx amigx:

Por medio de la presente quiero comunicarte
que has sido seleccionadx para participar en el
Cto. de Selecciones Autonomicas juveniles, que
se celebrara del 28 de octubre al 1 de
noviembre en Madrid.

LEA CON ATENCION TODAS LAS HOJAS, PARA
CUMPLIR  CORRECTAMENTE LOS PASOS
PREVIOS AL VIAJE.

En las siguientes hojas se adjuntan la lista de
seleccionadxs, el programa de viaje, los
horarios del campeonato, normas a seguir para
jugadorxs, y varias tareas por hacer antes de
comenzar el viaje.

Recuerda que debes llevar al viaje:

Tarjeta de Osakidetza fotocopia.
Fotocopia DNI.

Permiso paterno firmado.

Normas para jugadores/as firmado.

El botellin deportivo es OBLIGATORIO y el
foam roll recomendable.

Para participar en la competicion deberas hacer un
ingreso de 200 €uros, indicando tu NOMBRE Y
APELLIDOS, EL DEL JUGADOR/A, en el siguiente
numero de cuenta. 170€ por participacion y 30€ de
fianza por la ropa.

LABORAL KUTXA - ES11 3035 0063 80 0630048115

Edozein zalantza edukiz gero, 650 44 57 55
zenbakira zein ioncamio@euskalhockey.com
helbidera idatzi dezakezu.

Era berean, mediku edo elikagaien aldetik
garrantzitsua den berezitasunak jakinaraztea
eskertuko genizueke.

Besterik gabe,

Si tienes cualquier duda, puedes consultar en el
teléfono 650 44 57 55 o en la direccion de email
ioncamio@euskalhockey.com.

Asimismo, agradeceriamos que nos hicierais
saber cualquier peculiaridad médica o
alimenticia que sea de importancia.

Sin otro en particular,

lon Camio Lopez
- EHEko Zuzendari Teknikoa -
- Director Técnico FVH -
ioncamio@euskalhockey.com

650445755
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BIDAIAREN EGITARAUA - PROGRAMA DE VIAJE

2022/10/28 Ostirala - Viernes 28/10/2022
8:40 Salida Llodio hacia RC Jolasetara irteera Laudiotik
9:15 Salida RC Jolaseta hacia Donostia-ra irteera RC Jolasetatik
11:00 Entrenamiento. Entrenamendua
13:00 Bazkaria etxetik ekarrita. Comida traida de casa.
13:30 Irteera Madrilera. Salida a Madrid.
21.00 Afaria hotelean. Cena en el hotel.

Astearteko itzulera ordua, emaitzen araberakoa izango da.
La vuelta del martes sera programada dependiendo de los resultados.

STAFF TEKNIKOA - STAFF TECNICO

MASCULINO: JOAN FITO / GORBEL GARCIA /RAFAEL DARNAY

FEMENINO: JORGE PEREZ / AMAIA URAIN /AGUSTINA PUGLISI / SOFIA DARNAY
FISIOTERAPIA: EKAITZ BARQUILLA / IKER MARTIN

PREPARACION FiSICA: JON MASEDA

JEFE DE EXPEDICION: INAKI CAMIO

BESTE DATUAK - DATOS DE INTERES

No se admitira el uso de ropa de los diferentes clubs. Cada jugador/a tendra ropa de juego y de
paseo (chandal, camiseta) de la Federacion Vasca de Hockey. Se podran adquirir camisetas de
paseo por 5€.

Ez da talde ezberdinen arroparen erabilera onartuko. Jokalari bakoitzak Euskal Hockey Elkarteko
bere jokatzeko arropa izango du eta baita paseorako ere. Paseo kamisetak 5 euroren truke
eskuratu daitezke.

HOTELA - HOTEL

Tryp airport suites

ARROPA - ROPA
Txapelketa amaieran, jokalari bakoitzak arropa etxera eramango du. Hau itzultzeko egun
eta ordu bat ezarriko da lurralde bakoitzean.
Arropa galduz gero, 30€ko fiantza ez da itzuliko.

Al finalizar el torneo, l@s jugador@s llevaran la ropa a casa y habra un dia y horario para
la devolucion de esta, en cada territorio.
En caso de perder alguna prenda, no se recuperara la fianza de 30€.
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| GURASOEN BAIMENA - PERMISO PATERNO

Zuen seme-alabak adingabekoak direnez, Dado que su hijo/a es menor de edad,
gurekin bidaiatzeko baimena sinatuta eta  necesitamos un permiso firmado y acompanado
zurekin hitz egiteko telefono zenbakia eman de un teléfono de contacto para que pueda
behar diguzue. Ondoko orrian baimen eredu bat  viajar con nosotros. Se adjunta un modelo de
dago. permiso en la siguiente hoja.

Goian aipatutako gurasoen baimena bete behar  El permiso de los padres arriba citado se ha

duzu eta emaiguzu bidaiatzeko momentuan. de rellenar y entregar antes de partir en
autobds.

EUSKADIKO JUBENIL HOCKEY SELEKZIOEN BIDAIA

VIAJE DE LAS SELECCIONES VASCAS DE HOCKEY JUVENILES

2022ko urriaren 28tik azaroaren 1era
DATAK - FECHAS Del 28 de octubre al 1 de noviembre de 2022
TXAPELKETA - Autonomien Jubenil Selekzioen Txapelketa
COMPETICION Campeonato de Selecciones Autonomicas Juvenil
EGOITZA- SEDE Madrid, Somontes
Beheko sinatzailea, El/La abajo firmante,
, N.A.N. , con D.N.I. n°
zenbakiduna eta y responsable de
-ren erantzulea,
baimena ematen diot EUSKAL le/la autorizo para tomar parte en

HOCKEY FEDERAZIOAK egingo duen la actividad VIAJE DE LAS
EUSKADIKO JUBENIL HOCKEY SELECCIONES VASCAS DE HOCKEY
SELEKZIOEN BIDAIAN parte hartu ahal JUVENIL organizado por FEDERACION
izateko, era berean, bidaiako VASCA DE HOCKEY y al mismo tiempo

arduradun taldeari nire baimena autorizo al grupo de responsables
ematen diot larrialdi egoeratan para que en caso de accidente
beharrezko mediku erabakiak har tomen las decisiones médicas
ditzala. Bestalde, nire telefono pertinentes. Por otro lado, adjunto
zenbakia hau da mi numero de teléfono

Sinadura / Firma

Data:
Fecha:



EUSKAL HOCKEY FEDERAZIOA - FEDERACION VASCA DE HOCKEY
Plaza Amadeo Garcia de Salazar, 2 - 2° 01007 Vitoria-Gazteiz -ARABA-

EUSKADIKO SELEKZIOTARAKO BARNE ANTOLAMENDUAREN ARAUTEGIA

NORMATIVA DE ORDEN INTERNO PARA LAS SELECCIONES DE EUSKADI

e PORTAERA
Momentu oro, EHEko jokalaria Euskadiko selekzioa eta

EHEH ordezkatzen ari denaren jabe izan beharko da.
Bere portaera beti adeitsua eta heziera onekoa izan
behako da bere kideekin zein ospakizunaren inguruko
pertsonekin ere.

e JAZKERA
Momentu oro, EHEko jokalaria Staff eta
agindutako jazkera eraman beharko du.

EHEak

e PUNTUALTASUNA
Jokalaria tentu handiz ibili beharko da ordutegiekin,
jardueraren antolakuntza zein bere taldekideak ez
kaltetzeko eta baita hauek errespetatzeko ere.

e ELIKADURA ETA ATSEDENA
Jokalariak Staff-arengandik jasotzen dituen aholkuak
jarraitu  beharko ditu elikatze eta hidratatzeko
momentuan.

Aldi berean, Staff-ak ezarritako atseden ordutegiak
(isiltasuna, logelatik ez irten, soinuak..) zorrozki
errespetatu  behar ditu, bere eta taldearen
onurarengatik.

e PARTIDU MATERIALA, ELIKAGAIAK, EDARIAK
Jokalariak izango du partiduetarako behar den
materialaren ardura eta hau zaindu beharko du. Baita
Staff-ak emandako elikagai eta edarien ardura izango du.

e MOBILAREN ERABILERA ETA SARE SOZIALAK
Jarduera bakoitzean, mobilaren erabileraren inguruko
talde arau batzuk adostuko dira. Hauek errespetatu
beharko dira.

Sare sozialetan, taldekideen oniritzik gabe ez dugu beren
argazkirik publikatuko.

e COVID PROTOKOLOA
Txapelketak, autobusak, hotelak, Euskal Hockey
Elkarteak eta osasun sailak ezarritako neurriak beteko
dira.

e COMPORTAMIENTO
En todo momento el/la deportista de la FVH debe ser

consciente de que representa a la Seleccién de Euskadi y
a la tutela de la FVH. Su comportamiento debera ser
correcto y educado tanto con sus compafierxs/staff,
como con las personas que rodean la organizacién del
evento.

e UNIFORMIDAD
En todo momento el/la deportista que representa a la

FVH deberd estar uniformadx de acuerdo a lo estipulado
por el Staff y la FVH durante todo el evento.

e PUNTUALIDAD

El/la deportista deberd ser muy cuidadosx en el
cumplimiento de los horarios estipulados. Los horarios
son para una mejor organizacion y de respeto por los

compafieros que participan en la actividad.

e ALIMENTACION Y DESCANSO
El/la deportista deberd de seguir los consejos pautados

por el Staff a la hora de alimentarse e hidratarse durante
la actividad.

A su vez, el/la deportista tiene la obligacion de respetar

estrictamente los horarios de descanso (silencio,
habitaciones...) marcados en cada momento por el Staff,

por el bien de cada unx y del grupo.

e MATERIAL, ALIMENTOS, BEBIDA PARTIDOS
El/la deportista deberad cuidar y ser responsable del

material necesario para la preparacién y uso en los
partidos, asi como de los alimentos y bebidas que
suministre el Staff durante el evento.

e USO DEL MOVILY REDES SOCIALES
En las diferentes actividades se acordardn normas para el

uso del mavil, las cuales habra que respetar. En las redes
sociales, no publicaremos fotos sin la aprobacion de Ixs
compaferxs.

e PROTOCOLO COVID
Se respetaran las medidas establecidas por el transporte,

hotel, Federaciones de Hockey y autoridades sanitarias.
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ARAU HAUEN EZ BETETZEAK ZIGORRA IZAN DEZAKE,
FEDERAZIOKO ZUZENDARI TEKNIKOAREN ERABAKIAREN
ARABERA:

- HURRENGO PARTIDU/FASE/
ENTRENAMENDUKO DEIALDITIK KANPO
GERATZEA.

- OSPATZEN ARI DEN JARDUERATIK BEREHALAKO
KALERATZEA ETA ETXERA ITZULTZEA BERE
FAMILIAREN ARDURAPEAN.

- ETORKIZUENAN  ELKARTEAK ANTOLATZEN
DITUEN JARDUETARAKO ZIGORRA, PNTD,
AUTONOMIKO...

EL INCUMPLIMIENTO DE ESTAS NORMAS SERA MOTIVO DE
SANCION, A DETERMINAR POR EL DIRECTOR TECNICO DE LA
FEDERACION.

LAS SANCIONES PUEDEN ACARREAR,

LA NO CONVOCATORIA DE ESA PERSONA PARA
EL SIGUIENTE PARTIDO/FASE/ENTRENAMIENTO.
EXPULSION INMEDIATA DE LA ACTIVIDAD Y
REGRESO A CASA BAJO RESPONSABILIDAD
FAMILIAR

SANCION PARA FUTURAS  ACTIVIDADES
ORGANIZADAS POR LA FEDERACION TALES
COMO PNDT O CAMPEONATOS AUTONOMICOS...

Arautegi honetan azaldutako baldintzak irakurri eta onartu ditut.
He leido y acepto las condiciones establecidas en esta normativa.

IZENA ETA ABIZENAK:
NOMBRE Y APELLIDOS:

DATA: SINADURA
FECHA: FIRMA




